
　日帰り白内障手術をお受けになる方へ

　　　　手術１週間前～前日

手術前 手術後

★主治医より手術、 ★医師の診察があります

　治療計画の説明を 　 手術3時間前にお越し

　します    下さい。

 治    療
 ★手術の３日前から手術する方の

　眼に感染予防のための目薬を ★点滴や消毒の準備の為、

　1日4回さして下さい。 10分前に手術室に入って

★常用薬があれば主治医に伝   頂きます。

　えて下さい

★血液検査 ★検査・処置があります

★視力･眼圧・眼底検査 　 

検    査 ★眼内レンズを決める

　 検査

★角膜内皮膚細胞検査

★手術2時間前より ★手術後から眼帯をつけますが

10分おきに目薬をします。 　翌日の診察までははずさない

　でください

★当日は点眼の必要は
ありません。

処   置

★検査・処置があります

★金属の眼帯（カッペ）は、手術の後、約1週間、寝る時のみつけて頂きます。
★昼間はサングラスかメガネを掛けて下さい。

★医師の診察があります

　　　　　　　　　　　手術当日 　 　　　　　　　　　　　　　

　 

術後1ヶ月後術後14日目術後7日目術後4日目術後2日目術後翌日

 ありません。

☆入浴、洗髪は済ませてください

　

清   潔

  

★特に制約はございません。 朝食・昼食は取っていただきます。
★手術終了後より飲水ができます

食   事

☆睡眠を充分取りましょう。 ★起きてテレビ等を見て頂いて結構ですが

生   活 仕事・家事などは禁じます。

ゴルフ・ゲートボール・水泳可

★手術前後の説明をします ★手術前に入れ歯や指輪、時計 ★帰宅後、眼痛等があればお知らせ下さい ★パーマ・毛染め可

★点眼、常用薬はすべて、 　 などはすべてはずして下さい ★不安や心配事があればご相談下さい

　手術時にお持ち下さい ★服装：楽な服装で特に上半身は、

注意と ★何か心配事があれば早めに 半袖の服を着用して下さい。

説明事項 　ご相談下さい （ハイネック・ボディスーツは禁止）

  ★ご家族の方が手術について     ご相談ください｡

 　説明を希望されるなら、ご一緒 ★お化粧・マニキュアをしないで下さい

　に来院して下さい ★何か心配事があれば早めに

    ご相談ください｡

★来院前に顔は石鹸で十分に洗って
下さい。

洗髪・洗顔・入浴・ひげそり、歯磨き可手術後眼帯をはずさないで下さい。
入浴・洗顔・洗髪はできません。

（顔は拭く程度）

★旅行・車の運転などは医師に相談

事務・家事（布団上げ下し）

化粧はOK！

読書は・テレビ（疲れない程度）

★家事（炊時程度）

入浴は首から下のみ（シャワー可）

洗顔・洗髪はできません。顔は濡れタオルで拭く程度
ひげそり・歯磨きはOK！

入浴・洗顔・洗髪はできません。
（顔は拭く程度、ひげそり、歯磨き
はOK）

★普段通り食事を取って頂いて結構です。
　但し、飲酒は許可が下りるまで禁止です！
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